
Korai menopauza: 
 
A nők szervezetében megemelkedhet az FSH szint, amely idő előtti menopauzát 
jelezhet pl.: 

- inzulinrezisztencia, azaz magas inzulinkiáramlás esetén (az alacsony 
progeszteron szintnek köszönhetően), 

- korai vagy kornak megfelelő menopausa jellegű tünetek esetén, 
- fogamzásgátló (azaz szintetikus szteroid) tabletták szedését vagy GnRH 

(szintetikus fehérje) kezelést követően, 
- endometriózis, mióma, policisztás ovárium szindróma vagy egyéb 

nőgyógyászati eltérések esetén, 
- egyéb hasi, alhasi gyulladásos betegség vagy hasi trauma következtében, 
- a petefészek fejlődési rendellenességének esetén, 
- petefészek károsodása miatt: pl. kemoterápia, sugárterápia vagy bizonyos 

gyógyszerek, hormonkészítmények szedését követően, 
- bizonyos esetekben alacsony D-vitamin szint esetén, 
- a petesejt sejtmagjának minőségi csökkenése esetén (alacsony AMH 

szint), 
- a petefészkek daganatos megbetegedései következtében. 

 
 
A korai menopauzával küzdő hölgyeknél, akikkel találkozom, eredményes a 
módszerem. A donáció vagy az IVF kezelés nem válik szükségessé, ha megfogadják 
a tanácsaimat. 
Módszerem nemcsak a külső, de a belső visszafiatalítást is eredményezheti (egyéni 
állapottól eltérően). 
Alacsony AMH szint önmagában nem indokolja a donációt. Még akkor sem, ha nincs 
peteérés. 
100 %-osan visszafordítható, lényegében akár azonnali spontán terhességgel. 
 
A hormonkészítményekkel nagyon komolyan öregíthetnek a szervezeten, ez korai 
klimaxnál végzetes lehet, főként akkor, ha alacsony az AMH, vagy csak 20 körüli, 
alatti az FSH érték. 
 


